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Mot näthat!

Workshop
åk 4-5



Vad gör ni på internet?



Har ni sett näthat?





Förolämpning
Någon som medvetet 

skriver kränkande, förnedrande 
och/eller elaka saker direkt till 

någon. Den som skickar vet att 
personen kommer att bli sårad. 
Det behöver inte vara text utan 

kan vara hånfulla gifs, bilder och/
eller filmer.

Att fortsätta skicka meddelande, 
via t ex sms, Snapchat eller andra 
kanaler fast att personen bett en 
att sluta kan vara ett brott som 

kallas för ofredande. Vilket 
betyder att man helt enkelt stör 

den personen upprepade gånger.   

Ofredande



1.
Tror ni att det är 

brottsligt att smygfota i 
omklädningsrum?

2.
Vad kan man göra om 

man själv råkar ut 
för detta eller 

man ser det hända?



Kränkande fotografering
Man får inte smygfota/

smygfilma i privata rum.
Privata rum:

Toalett
Omklädningsrum

Sitt hem
Provrum

Olaga integritetsintrång
Att sprida känsliga 
bilder/filmer eller 

information på eller om 
någon annan. 



Vad ska man göra om något känns 
obehagligt, jobbigt eller skrämmande 

på internet och/eller andra platser?



Berätta och visa för någon vuxen
Blockera om någon är elak
Anmäl på sidan/appen/spelet

Polisanmäl om det är något brottsligt

Vad ska man göra om något känns 
obehagligt, jobbigt eller skrämmande 

på internet och/eller andra platser?



Vad kan man göra för att internet och 
andra ställen ska bli schysstare?



Missionsbingo



Lova att alltid berätta för en 
vuxen om något inte 

känns bra.

Mission 


