
Skriv något fint 
till någon på 
Instagram!

Skriv ett eget
mission här:

Lova dig själv att
rapportera nästa 
gång du ser en 

elak kommentar 
på instagram.

Skicka en snap 
till någon du inte 

pratat med på 
länge.

Sett en olämplg 
kommentar på 
sociala medier 

idag? 
Anmäl den!

Ge en 
komplimang till 
någon du inte 

känner!

Like-bomba 
någon!

nätkärlek!
BINGO 

Vi sprider 

Följ 
@westandapp
på instagram.
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