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Internet och sociala medier ar en otroligt stor del av var vardag, inte minst for barn och
unga. Vi vill sa klart att sociala medier ska vara en trygg plats for alla, men tyvarr ser det
inte ut sa idag.

Det ar inte alla som rakar ut for nathat, men majoriteten av alla barn och ungdomar har
sett nathat. Likval som det inte ar okej att kranka nagon i skolan, sa ar det inte okej att
gora det pa natet heller. Krankande kommentarer sarar, oavsett om det sdgs ansikte mot
ansikte eller online. Nathat ar ndgonting vi alla pa olika satt kan motverka, stort som smatt.

Detta material ar framtaget av projektet We Stand App. Ett tredrigt projekt i Kalmar lan
som skapades for att motverka nathat, rasism och krankningar - online och offline. Vi
skapade materialet for att 0ka dialogen kring nathat i skolor. D3 vi vet att manga barn och
unga ar eller har blivit utsatta ar det viktigt att belysa detta i skolan.

Det ar inte tankt att vara som en forelasning, for det ar ju sa att unga faktiskt vet mer om
natet an oss vuxna. Darfor utformade vi en workshop dar eleverna ska

diskutera, ge varandra tips och dela med sig av egna erfarenheter.

Pedagogerna ska ledsaga och om det behovs, styra in diskussionerna pa ratt spar.

Vid passets slut ar det absolut viktigaste att eleverna vet att det finns hjalp att fa och att
man vagar vanda sig till nagon om man blir utsatt.

Det far inte ske en normalisering av hat och hot pa natet, darfor ar vi sa glada att du och
dina elever vill vara med och skapa ett schysstare internet.

Vid fragor eller funderingar kring materialet, kontakta garna:

Matilda Tonentschuk eller Johanna Wanner pa:
westandapp.info@gmail.com
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Forberedelser innan workshopen:
-Innan workshopen ladda ner allt du behover och kolla igenom de olika delarna:
- Pdf-filen: Workshop om nathat/natbrott ak 4-5. (Presentationen)
- Pdf-filen: Missionsbingo. (Tva brickor pa varje sida).
- Extra material om olika natbrott. (Valfritt).
- Extra material om de vanligaste sociala medierna, spel och appar bland barn
och unga. (Valfritt).

-Las och kor igenom materialet tills du kanner dig bekvam med det.
-Gor ett eget manus.
-Du kan halla workshopen sjalv eller tillsammans med en kollega.

Upplagg under workshopen:

Innan start, se till s att alla har nagon att diskutera med, antingen tva och tva eller i
grupper om ca 4 elever eller vad som passar er klass.

Intill varje slide star det bade uppldagg, dvergang och syfte for att underlatta for er.

| workshopen staller du olika fragor till eleverna, fragorna stalls i helklass, sen svarar
eleverna antingen i helklass eller sa far de forst diskutera med varandra (star forslag vid
varje slide). Nar eleverna diskuterar kan man ga runt och lyssna och stélla foljdfragor.
Efter eleverna diskuterat be dem redovisa vad de kommit fram till.

Under workshopen ar det viktigt att eleverna far diskutera och beratta om deras
erfarenheter, du ska lyssna, stalla foljdfragor och styra in diskussionerna pa ratt spar om
det behovs, 1at eleverna lara dig om deras vardag pa internet.

Nar ni har diskuterat baksidan med internet, sa ar det dags att sprida lite positiva vibes
med hjalp av missionsbingo, det vill sdga utmaningar som gar ut pa att vara schysst bade
online och offline. Beratta forst vad de ska gora och sen delar du ut bingobrickorna.

Ge eleverna 10-15 minuter att komma pa missions (utmaningar) som de sedan

skriver ned i bingorutorna, de far garna hjalpa varandra tva och tva eller i grupp.

Efter 10-15 min sa ber du eleverna att redovisa nagra av sina missions, pa det

sattet far de som inte hunnit fylla alla rutor hjalp med att gora det.

Bingobrickorna kan de sen satta upp i sin bank eller sitt skap som en paminnelse om att
vara schyssta. Mer instruktioner om missionsbingot finns i pdf-filen: Missionsbingo.

Tacka eleverna for deras engagemang och for att de lart er massor av nya saker.



Slide 1: Be eleverna beritta vad de gor pa internet.

Egna anteckningar:

Upplagg: Stall fragorna i helklass “Vad gor

ni pa internet?” “Vilka plattformar anvander
ni?”Anvander ni nagra sociala medier?” Vilka?
Ex: Instagram, Tik Tok, Facebook, Snapchat,
Youtube? “Spelar ni spel?” Vilka? Ex: Fortnite,
World Of Warcraft, Star Stable, Moviestar
planet? "Soker ni information?” Be dem racka
upp handen om de vill beratta. Stall garna
foljdfragor: Vad kollar de pa, vad lagger de
sjalva ut?

Overgang: Det finns jattemycket bra och
roliga saker med internet men det finns ocksa
en del trakiga saker som man kan raka ut for
eller se.

Syfte: Att fa en bild av elevernas vardag pa
natet och en chans for er att halla er
uppdaterade pa vilka nya och olika plattformar
de anvander sig av.

Slide 2: Har ni sett nathat?

Fagna anteckningar:

Upplagg: Fraga eleverna om de vet vad nathat
ar och om de har sett ndthat ndgonstans?
Be dem racka upp handen om de vill beratta.

Overgang: Nathat ar aldrig okej, det ar elakt
och sarar manniskor, men det kan ocksa vara
brottsligt, sa kallade natbrott.

Syfte: Eleverna har oftast sett mer an vad
vuxna tror, har far de en chans att beratta om
och vad de har sett och kanske till och med
har varit med om. Har kan det komma fram
saker som man kan behova aterkomma till
senare, som t ex. om man sett ndgot hemskt
eller sjalv blivit utsatt.




Slide 3: Elaka kommentarer.
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Fagna anteckningar:

1.
Tror ni att det kan vara
brottsligt att skicka elaka
meddelanden till ndgon?

2.
Vad kan man gora om
man hamnar i denna
situationen?

Upplagg: Be eleverna diskutera i grupper
exempelvis tva och tva eller grupper om fyra.
Stall fragorna: Tror ni att det héar ar brottsligt
eller taskigt? Vad skulle man kunna goéra om
man sjalv eller en kompis rakar ut for detta?
Efter eleverna har diskuterat fardigt (ca. 3-5
min) fraga vad de har kommit fram till, ta en
fraga i taget.

Overgang: Sana har kommentarer ar absolut
taskiga men kan aven vara brottsliga.

Syfte: Oka medvetenheten om att det faktiskt
inte bara ar taskigt att skriva/sdaga elaka
kommentarer utan det kan faktiskt vara
brottsligt. Aven uppmuntra eleverna att
beratta for vuxna om de sjélva eller nagon
annan blir utsatt.

Slide 4: Brottsforklaringar: Forolampning och ofredande.
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Egna anteckningar:

Nagon som medvetet
skriver krankande, fornedrande
och/eller elaka saker direkt till
nagon. Den som skickar vet att
personen kommer att bli sérad.
Det behdver inte vara text utan
kan vara hanfulla gifs, bilder och/
eller filmer.

Att fortsatta skicka meddelande,
via t ex sms, Snapchat eller andra
kanaler fast att personen bett en
att sluta kan vara ett brott som
kallas for ofredande. Vilket
betyder att man helt enkelt stor
den personen upprepade ganger.

Upplagg: Presentera brotten: Férolampning:
Nagon som medvetet skriver krankande,
fornedrande och/eller elaka saker direkt till
nagon. Den som skickar vet att personen
kommer att bli sarad. Det behover inte vara
text utan kan vara hanfulla gifs, bilder och/eller
filmer. Ofredande: Att fortsatta skicka
meddelanden, via t ex sms, Snapchat eller
andra kanaler fast att personen bett en att
sluta kan vara ett brott som kallas for
ofredande. Vilket betyder att man helt enkelt
stor den personen upprepade ganger.

Overgang: Ar ni redo for nasta bild?

Syfte: Oka medvetenheten om att det faktiskt
inte bara ar taskigt att skriva/sdga elaka
kommentarer utan det kan faktiskt vara
brottsligt. Aven uppmuntra eleverna att
beratta for vuxna om de sjalva eller ndgon
annan blir utsatt.




Slide 5: Smygfoto/smygfilmning i privata rum.

1.
Tror ni att det ar
brottsligt att smygfota i
omkladningsrum?

2.

Vad kan man géra om
man sjalv rakar ut
for detta eller
man ser det handa?

Egna anteckningar:

Upplagg: Be eleverna diskutera i grupper
exempelvis tva och tva eller grupp om fyra.
Stall fragorna: Tror ni att det har ar brottsligt
eller taskigt? Vad skulle man kunna goéra om
man sjalv eller en kompis rakar ut for detta?
Efter eleverna har diskuterat fardigt 3-5 min
fraga vad de har kommit fram till, ta en fraga i
taget.

Overgang: Jattebra diskussioner, nar man ar

i ett omkladningsrum sa ska man kunna vara
helt saker pa att ingen smygfotar eller
smydfilmar en nar man byter om eller duschar,
for det ar faktiskt brottsligt.

Syfte: Oka medvetenheten om att det faktiskt
inte bara ar taskigt att smygfota i privata rum
eller sprida vidare krankande bilder/filmer utan
det ar faktiskt brottsligt. Aven uppmuntra
eleverna att beratta for vuxna om de sjalva
eller ndagon annan blir utsatt.

Slide 6: Smygfoto/smygfilmning forklaring.

- Krankanc

Man far inte smygfota/
smydfilma i privata rum.
Privata rum:
Toalett
Omkladningsrum
Sitt hem
Provrum

Att sprida kinsliga
bilder/filmer eller
information pa eller om
nagon annan.

Egna anteckningar:

Upplagg: Presentera brotten: Ar faktiskt ett
brott att smygfota eller smygfilma i sa kallade
privata rum och kallas for krankande
fotografering. Exempel pa privata rum: toalett,
sitt hem, provrum och som har i omkladnings-
rum. Viktigt att kanna till ar att man inte heller
far sprida bilder av kanslig karaktar fran
privata rum pa internet eller dela vidare om
man skulle fa en san bild. Det kan vara ett
brott som heter olaga integritetsintrang. Man
ska alltid tdnka en extra gang pa vad man
delar.

Overgang: Jattebra diskussioner. Vi ska ga
over till vad man kan gora om man ar med om
nagot som man tycker ar obehagligt.

Syfte: Oka medvetenheten om att det faktiskt
inte bara ar taskigt att smygfota i privata rum
eller sprida vidare krankande bilder/filmer utan
det ar faktiskt brottsligt. Aven uppmuntra
eleverna att beratta for vuxna om de sjalva
eller ndagon annan blir utsatt.




Slide 7: Vad ska man gora om nagot kinns obehagligt, jobbigt eller
skrammande pa internet och/eller andra platser?

Fagna anteckningar:

Upplagg: Stall fragan i helklass och beroende
pa hur diskussionerna har gatt tidigare, be
eleverna att antingen beratta i helklass eller
diskutera fragan gruppvis.

Overgang: Vilka bra saker ni sagt. Har
kommer nagra saker som ar viktiga att
komma ihag. (Eleverna har sakert sagt en del
av sakerna redan).

Syfte: Att uppmuntra eleverna att beratta
och att det alltid finns vuxna som lyssnar och
forstar.

Slide 8: Checklista: Vad ska man gora om nagot kinns obehagligt,
jobbigt eller skrammande pa internet och/eller andra platser?

Beratta och visa for nagon vuxen
Blockera om nagon ar elak
Anmal pa sidan/appen/spelet

Polisanmal om det ar nagot brottsligt

Fagna anteckningar:

Upplagg: Viktigt att beratta for en vuxen man
litar pa. Kan vara sina féraldrar, en larare,
fritidsledare, kurator eller annan vuxen. Man
kan alltid blocka och anmala bade konton och
kommentarer direkt i plattformarna och det ar
ingen som kan fa reda pa att det var du som
gjorde det. Att alltid polisanmala med hjalp av
en vuxen om du rakat ut for nagot brottsligt.

Overgang: Nu har vi pratat om det trakiga
som kan handa pa internet, s nu tar vi och
fokuserar pa hur vi alla kan bidra till ett
schysstare klimat bade pa internet och i
skolan.

Syftet: Viktigt att man verkligen trycker p3a att
eleverna alltid kan ga och beratta och visa for
vuxna. Att man inte ska halla ndgot som gor
onti magen inom sig.




Slide 9: Vad kan man gora for att internet och andra stallen ska bli

schysstare?

Egna anteckningar:

Upplagg: Be dem diskutera vad de kan gora
for att internet och andra stallen ska bli en
schysstare plats, antingen i helklass eller

gruppvis.

Overgang: Ni har kommit p& massa bra saker
och nu ska ni fa utmana er sjalva med att géra
ett missionsbingo!

Syfte: Forsta att alla kan gora skillnad, det
behover inte vara svart eller ndgot stort, utan
kan vara sma saker som att bara sdga hej till
nagon.

Slide 10: Missionsbingo!
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Eana anteckningar:

Upplagg: Be eleverna att skriva 9 stycken
uppdrag i bingorutorna, som de kan utfora i
skolan, pa internet eller hemma. Alla uppdrag
ska ga ut pa att vara snall mot andra och sig
sjalv. Exempel: "Halsa pa nagon idag. Ge
nagon en komplimang. Skicka en peppande
kommentar till ndgon. Hjalp till med nagot
hemma. Ge 5 personer en high five idag.
Anmal om du ser en elak kommentar pa natet.
Ge dig sjalv 3 komplimanger idag.” Dela ut
varsin bingobricka till eleverna och ge dem ca
10-15 min, frdga sen om nagon vill beratta
vad de har skrivit for missions/utmaningar.
Eleverna kan antingen satta bingobrickan i sin
bank/sitt skap eller ta hem det, nar de har gjort
en av sina missions sa kan de valja att satta
ett kryss eller dra ett streck i rutan sa kan de
gora deras missions fler ganger. Ni kanske
kan ha en tavling, den med flest streck pa sin
bingobricka efter vissa veckor vinner.

Overgang: Tack for att ni har velat dela med er
sa mycket och tack for att ni har lart mig nya
saker. Jag/vi skulle vilja ge er ett mission:

Syfte: Att eleven far tanka ut saker de kan
gora for att bidra till ett schysstare klimat bade
i skolan och pa natet. Att uppmuntra till att
vara schysst.



Slide 11: Mission

Mission

Lova att alltid beratta for en

vuxen om nagot inte
kanns bra.

Egna anteckningar:

Upplagg: Be eleverna att alltid beratta for en
vuxen om nagot inte kdnns bra. Det finns alltid
stod att fa och vuxna som lyssnar och kan
hjalpa oavsett vad det kan vara.

Avslut: Tack alla och superbra jobbat. Vi
avslutar med att ni ger er sjalva en stor
applad.

Syfte: Aterigen trycka pa hur viktigt det ar att
man berattar och visar en vuxen om man rakar
ut for ndgot obehagligt.




For kollegorna och dig sjalv:

Analysera workshopen, var det nagon/nagra delar som inte fungerade sa bra, vad skulle
man kunna ha istallet? Vad fungerade bra? Var det nagot speciellt som kom upp som ni
behover fokusera mer pa? Kan man anvanda fragor om nathat/natbrott i andra lektioner
som projekt?

Om det ar sa att man skulle fa reda pa nagot som man tycker har gatt dver gransen pa
internet och man blir orolig for den eleven, prata enskilt med eleven och forsok fa hela
bilden. Var noga med att halla dig lugn och visa att du forsoker forsta och visa att du vill
hjalpa. Forsok att inte vara domande, det leder oftast till att eleven inte berattar allt och
tappar fortroendet. Fraga hur eleven vill gora, vill de att ni pratar med foraldrarna
tillsammans (vissa elever kan vara radda for att beratta om saker som hant pa internet
hemma for de vill inte att man ska straffa dem genom att man tar deras mobiler,
surfplattor eller datorer), bor nagot anmalas eller behover eleven prata med kurator eller
skolskoterskan for att bearbeta vidare. Viktigt att eleverna ska kanna att de kan komma
och prata om saker som hant dven pa internet och att man tar det pa allvar. En stor del av
barn och ungas vardag spenderas pa natet idag. Darfor ar det sa viktigt att vi vuxna kan
mota upp for att forsoka forsta deras digitaliserade liv.

For/till foraldrar:

Skicka ut information till foraldrarna att ni kommer ha workshops om nathat/natbrott med
eleverna och om det ar nagot speciellt som kommit upp angaende amnet hemma som de
tycker ar relevant for skolan och workshopen.

Ni kan sammanstalla vad som kom fram under workshoparna. Vilka sociala medier
anvander dem sig av? vilka spel spelar de? har det sett nathat/natbrott? vart ser de nathat
osv. Ni kan skicka med tips pa fragor som foraldrarna kan fraga sina barn och unga: Vad
har hant pa internet idag? Har du sett nagot roligt som du skulle vilja visa mig/oss? Har du
sett ndgot som inte var sa roligt idag som du vill visa mig/oss? Har du pratat med nagon
idag som du inte kanner i den fysiska verkligheten? For att fa svar sa kan man ibland
behova stalla de ratta fragorna. Ofta brukar man kanske endast fraga hur det var i skolan
och sa glémmer man bort att fraga om hur det har varit pa internet/natet idag. Ge aven
foraldrarna samma tips som vi har gett er att man ska forsoka att inte vara domande eller
bli upprord om eller nar barnen berattar om nagot som hant pa internet. Att man behaller
lugnet och att man diskuterar och bestammer vad man kan gora samt vad som galler efter
det. For om barnen inte vagar beratta for nagon sa kan konsekvenserna bli sa mycket
storre och varre an vad de skulle behova bli.

Vi hoppas att er workshop har gatt bra och vi ar sa tacksamma for att ni vill arbeta vidare
for ett schysstare klimat bade online och offline.

Tack sa mycket.
Matilda och Johanna
We Stand App



